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2. Wirfung. Der Kaffee wirkt exfrijdend und vegt die Nerven an. Mifiger
Genuf fehadet nicht, Ubevmah und befonders ju ftart gefochter Kafiee dagegen bewirtt
Sdlajlofigeit und Blutandrang nad) dem Kopfe.  BVollbhitige und Ficberfrante

follten ihn gany meiden. 9 .
151, Gewiispflansen.

1. Der Gewiirguelfenbanm ijt auj den Gewiivzinjeln Heimijh. Er wird
o grofi wie unfer Sirjfhbaum. Seine Bliitenfnojpen werden gejammelt und ge-
trodnet und, da die nicht entfafteten Bliitenfuofpen die Fovm cines Nagels Haber,
oNagelchen” genannt.  Man bedient fidh ihrer beim Einmadjen der Frichte.

2. Der Jimtbaum ijt anf der Jnjel Ceylon Hauje, wird aber aud) auf
ben Moluffen angebaut. Dev Stanun famt die ¢ bon 9 m evreidhen, dod
wird er in den Pjlangungen jung am Boben abgejdnitten, fo daff er 3—4 m
hobe Bweige tveibt. Dieje jdhneidet man im Mai und Juni ab.  Benupt wird
Der Bajt. Man fhalt ihn ab und teodnet ifn, twobei ev fidh ju Rihren zu-
fammrenvollt und feine juerjt weife Farbe in hellbraun verwandelt.

3. Der Piefjerjtrand) wivd auf Java, Malabar und Sumatva vielfad) an=
gebaut, @ ift ein linggetod An feinen Ranfen figen Handlange Ihren,
aué beven Bliten fih 20—30 fleine, rote BVeeven entwiceln. Nimmt man bdie
Beeven unveif ab, fo werden fie jhwary wnd vumglig und geben den ,fdhwavzen
Peff Legt man aber die veifen Beeren jo lange in Wafjer und Cijig, man
Die ale abreiben famn, fo exhilt man dew milde fchmecenden ,weifen Peffer”.
4. Der Lorbeerbanm wadhit an den Siiften bes Mittelmeerd wild; bei
uns wird er hanfig afs fleiner Jiecjtvaud) in Topjen gegogen. Seine lederartigen
Blatter werden manchen Speijen als Gewii Jn Griedyenfand wurden
ehemals die Sieger mit einem Lorbeerfras gefchmiidt.

5. Die Vanille widyjt in heifien Landern, befonders in Megifo, und ift ein
Cdlinggewichs, das fidh an Véumen emporrvantt. Die etwa Handlangen, drei
Happigen Sapjeln Haben einen licblid) gewitvghaften Gejchmac und werden der
Sdjofolade und anbdern Speijen als Gewitvy ugefent.

Giniges iiber den Wau des menfdlidien Kovpers.

1. Bau der Quoden. Die fejten Beftaudteile des Kirpers find die Knodyen.
Gie bejtehen aug Knodjenerde (Ralf) und Kuochentnorpel (Ceim). Die beweg-
ligen Sinodjen find duvd) Gelenfe verbunbden. Man unterfdheidet Das Kugelgelent
(Dberarm), Drehgelent (Hals) wnd Winfelgelent (Cllenbogen). Durd) Verftaudjung
terden die beiden burd) Glefente verbundenen fnodien aus ifrer Lage gedringt,
treten aber gleid) won felbjt ticber in bie mfprimgliche Sage suriid, was bei
Berrenfungen nicht der Fall ift. Dami fih dte Gelenttnochen nicht aneinander
zeiben, werben fie duvd) cine Slige Flifiigheit, das Gelentwaiier, gefdmeidig ev-
Daften.  Jeber Snocjen ift mit eiver bitumen, fehr empfindlichen Haut, dev joge-
namnten ,Beinhaut”, iibersogen. Sie umgicht den Kuodhen iwie die Rinde dent
Baum. it fie (o3geldft, fo jticdt der Knodjen. Gr ijt nimlich, wie wic dies an
alten, verwitterten SKnodjen jueilen dentlich fehen foumen, von sablreichen Kandlden
durchzogeh. I einige diejer Sandle entfendet die fuochenhaut Nevven und Avern.
Die Adern verforgen den Knodien mit Ndbhritoff.

2. Das Skelett des Menjdhen beftedt (ohue die 32 Biibne) aus 213 Knochen.
Der Kopf wird von den Sdydvel= 1nd Geficdytstnodyen gebildet. Die Schiidel=
Tnodjent find durc) tdbte verbunden und bifden dic Sdyidelfohle, die das Gehivn
umjdlieft. Bu den Gefichtstnodien gehiven der Dberficfer, der betveglicye Unter=




