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werben.  BVom Magen und Dimnbarm gelangt der fliffige Juder durd) Blut=
und Lymphgefifie in dag Blut. Hier verwandelt fih der Juder 3. B. in Fett.
Gtirte ijt daher ein Fettbildner.

17. Giweifijtoffe. a. Giefe das Weiffe vder Gelbe vom Gi in fiedendes
Wafjer! E3 geviunt. Koche die Fliiffigteit, die fid) bei Hevjtellung ber Kartoffel=
jticte (S. 336 § 16) iiber dem Bodenfap jammelt! €2 bilven fich Floden darin.
Die Floden find durd) Gerinnen von Eiweif entjtanden. Das Ciweif hat nimlich
bie Gigeatiimlicyfeit, bap es beim Rocjen gevinnt.

b. ®iefie einige Tropfen Efjig in Mildh! Die Mild) gevinut. €3 fheidet
fich eine dide und eine twdfjerige Mafje ab. Die dide Maffe enthalt meift Kajes
ftoff, bie wifferige nennt man Molfe. Kafeftoff fommt auch in den Pilangen
vor, namentlich bei den itlfenfriichten. Cr Deift hier Legumin.

¢. Suete Weizenmehl, mit Wafjer vermengt, durd) ein grobes Tud)! €3 bleibt
in dem Tudhe eine zibe, etwad febrige Maffe suviid. Das ijt Kleber. Cr hat fid)
von bem Stirfemehl getvennt. Das Stirtemehl ift mit dem Waffer durchd Tud)
gegangen. Dev Ricber giebt dem Mehl bie Hebrige Cigenidajt. (Ricijter!) Er ijt im
Waffer unlbslidh. Durd) Behandlung mit Weingeift 1aBt er fid) jedod) in 2 Stoffe
gerlegen: in einen [ofichen, den Pilangenleim, wnd in einen un(dslichen, den Fafer=
ftoff (Bibrin). Der Fajerjtoff fommt auch im Biute der Tiere vor. Schliigt man
frifches Blut 3. B. mit einer Rute, o fepen fich an der Nute zibe, weidge Fiden fejt;
fie beftefen aus Tierfaferftoff. Beim Grfalten des frijden Blutes gerinnt diefer
Stoff, und bei rubigem Steben jcheidet er fidh ald fogenannter Blutfuchen aus.

d. Giweif, Rijejtoff, Kleber und Tierfaferfioff nennt man mit einem Namen
Ciweifftoffe. Sie find die eigentlichen ,Blutbilbner”.

18. Ginige Nahrungsmittel. a. Mild). Ginz der wichtigiten Nahrungs-
mittel — befonders fite Kinder — ift die Mild). Frijhe Milch jhmedt fithlich; fie
enthilt ndmlich etwa 4%/ Buder, den Mildjzucer. Gieft man in die Mild) einen
Tropfen Gffig, fo gerinnt fie fofort unb wird jauer. Doz gefdhieht aber aundy,
wenn man die Mild) einige Tage rubig ftehen lift. Die lrjade daven ift ein
Heiner Pifz. Diefer it in Mengen in ber Luft verbreitet, plamst ficdy) in der
Mildh fort und verurfacht die Ummwandlung ded Mildhzuders in Mildyfauve. An
ber Dberflade der fouern Mild) geigt fih Sabhue oder Ralhm. Die Salhue bildet
fidh aus lauter Heinen Fettiigeldhen, die in der Mild) fhwimmen. Jufolge ihrer
Leidtigleit fteigen fie allmiblich nach oben. Unter der Salhne liegt die gevounene,
amagere” oder ,faure” Mild). (§ 17 b.) Wil man das Sauerwerden der Mild)
verbiiten, fo muf man fie aujfochen, da dadurd) die in die Mild) gefallenen
Pilse getdtet werden. Aus der Salhne beveitet man Butter und Kife. (S. 221.)
Butter ift ein Jettbilduer, Kafe ein Fleijhbiloner. Dev Mildhzucer verwandelt fi
im Blute ebenfalls in Fett. Die Mild) ijt aljo afs Nahritoff fehv swedmiig
ufammengefett. Dagu fommt nod, daf fie leidht verdaulich ift.

b. Die Gier gehoren zu den mahrhojteften Speifen.  Jhv Nabetoff liegt
in bem Giweif und nod) mehr in dem Gigeld (Dotter). Das Giweif ijt der
vorgitglichite Fleijhbilbner. Dad Dotter bejieht ebenfalle aus Giweifs, enthilt
jedod) auferbem nod) gelbliche Fetttitgelchen; deshalb ift e3 Fleijd> und Feit-
bilbner gugleidh, alfo nabrhajter als das Ciweih. Weid) gefodyte Giex find leidyter
verbaulid) af8 Hartgefodjte, da fie leidhter vom Magenfafte duvdjdrungen werven.
Dag Dotter ift wiederum leichter su verdauen als das Weife im Gi, da feine
Teildjen infolge der Fettfiigelden beim Rodyen fich nicht o verdichten als bas Weife
be3 Gies. Durdy die Poren der Schale dringt leicht Lujt (Sanerftoff) in das Gi
ein. Dodurd) wird 8 ,foul”. Wil man bdiefes werhiiten, fo mup man die
©djale mit Wadys iiberzichen und die Eier damn in Ajdhe legen.
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