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Siife qut durdblutet und warm. Wir werden 3u Mafigkeit im
Genufs von Speifen und vor allem von Alkohol erjogen; wenig
Erfolg winkt alkoholijd) entnervten oder itbererndfrten Korpern.
Die Ausdauer und Leijtungsjdhigheit des Korpers fteigt. — Gei-
|tige Wirkungen lafjen fid) ebenfo 3aflreidy feftjtellen. Wir wer-
den heiterer und empfangen Kraftgefithl durdy Leiftung groperer
ober Rleinerer fportlidjer, turnerifdher Aufgaben. Unfre Auf-
faffung der Welt wird optimijtijder; wir erlangen mefhr Selbjt-
vertrauen. Wlut, jielbewufites Streben, jdnelle Entfdeidungs.
fdbigkeit, geiftige Elajtizitat find weitere Erfolge. Durd) die
innige Beriifrung mit ben Maturkréften in Seld und Wald
werden unfre Sinnesorgane und unjre Phantafie belebt; Winter
und Sommer treten uns in ihren Gebilden als anvegende
Kiinjtler ndher. — Soziale Wirkungen entjtehn durd) das Sus
fammenwirken auf vermandte 3iele hin. Das genoffenfdafts
lide, Rameradjdaftlidhe Gefilhl wird gehoben. Wir [ernen
uns frei der @rdnung und ihren jeweiligen Dertretern unters
ordnen, denn wir jdaffen ja jene Ordnung mit. Die gefamte
Dolkskraft wird gejteigert; fittlidje Gefahren werden vermin.
dert; der gejdjilderten Dolksnervofitdt wird vorgebeugt. Die
Wehrkraft des Staats empfangt durd) die Leibesil eine
wertoolle Bereiderung; die erjicherijdie Arbeit des Heeres am
Dolke — es ijt eine Art Dolkshodfdule fiir Mut und Horper-
kraft — kann gan3 anders wirken, wenn freie Arbeit in der
felben Einie ifr die Wege geebnet hat.

Ungiinftige Wirkungen jind bejonders 3u verjeidnen, wenn
jene drei Dor aller Leibesiib feflen.
Werben fie einfeitig, maflos, in gefdiloffenen dumpfen Raumen
gepflegt, fo komnen 3aflreide Schiden fiir Horper und Geijt,
aud) fitr das Beer eintreten. Bekannt jind als Solgen davon
Rerhr i di. bes Ier Knoden-
briide, geiftige Derddung, krankhafter Ehrgeis, iiberhifites
Wetten. Nlan klagt in England und Auftralien fdon fehr
iiber geiftigen Riidigang infolge des libermafies. Aud) in Deutjd)
Tand find die Schaden fdjon jiemlid) fejtsujtellen; bei der Re-
krutenaushebung mufy mandjer Sportsmann wegen Herkrank-
heit 3.B. juriidgewiejen werden, b der Ehrgeiz hindert
fdion manden an der Erfiillung feiner Berufspflidyten.




