
Seite
4. Nahrungsumwandlung. Assimilation . . 78

5. Abhängigkeit der Pflanzen vom Boden . . 80

6. Abhängigkeit der Pflanzen von Lust, Licht und
Wärme, Wasser und Salzen .... 82

III. Die wichtigsten Pflanzen der Fremde:
1. Die Baumwolle 84
2. Der Kautschuk 87
3. Das Zuckerrohr 87
4. Reis und Sago 89
5. Gewürze 9i
6. Der Kaffee 93
7. Der Tee 96
8. Der Kakao 98

IV. Verwertung der Pflanzenstoffe in der Heimat:
1. Gewerbliche Verarbeitung von Pflanzenftoffen 100
2. Pflanzliche Kleiderstoffe 105
3. Getränke 108
4. Genußmittel 109
5. Alkoholismus 111
6. Nahrungsstoffe und Nährwert derselben . . 113
7. Zubereitung der Speisen . . . .114

8. Aufbewahrung pflanzl. Nahrungsmittel . . 115

9. Die Küchengeschirre und ihre Behandlung . 117


