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Wirtung auf die Nerven ausjuitben, dem Wenfdien alfo, wie er 8
ausbriidt, einen ,Genuf” ju veridaffen. Wir begeichnen fie daher
mit dem Namen ,Genufmittel”,

Jhre Wirtung bejteht in einer unmittelbaren Beeinfluffung
bes Nervenfyitems, einem Reize auf irgendmweldhe INervenpartien.
G5 it daher jdhidlich, unter Umiftdnden diveft gefilhulich, folcherlei
HReigmittel im Uebermafse au gebrauchen. Grichlafung und Ab-
ftumpfung dev iibevreigten Ievven unmd infolgedeffen jdhwere Gr-
franfungen waren in vielen Fillen bdie nadjteiligen Folgen unver=
niinftigen Gebraud)ed diefed oder jenes Genufmittels.

Auper den bereitd erwihnten Getrinfen ihlen hiegu aud die
Bewiirge, nidt Kochjalz und Gifig, die dem Berdauungsprogel jehr
forderlich find, fondern bdie Gewiirze im engeren Sinne (Pieffer,
@ewiicznelfen 2c). Mifig verenbdet, erhohen fie den Wohl=
gefdymad der Speifen durd) dtherifdie Oele oder Darze, die
fie enthalten. Gefihrlic) ift es aber fich an einen allzu ausgiebigen
@ebraud) derfelben gu gewdhnen, da fie auf Magen und Darm eine
erfchlaffende Wirfung ausiiben und aud) die Nieven in ihrer Titig=
feit fehr ftirend beeinfluffen.

Bu ben @enufpmitteln zihlen dann, wie oben betont, eine Reihe
von Getriinfen, vor allem bie fogenannten Aufgiifje: Kaffee,
Tee und aud) der fafao, obwohl diefer ugleid) ein wertvolled
Nabhrungsmittel ift. Ale enthalten einen Gijtitoff, der bei allau=
ftacfem Genuffe, namentlid) von Raffee und Tee, diveft gefundheits:
fdyidliche Wirfungen ausiibt (Blutandrang, Schwindel, Heratlopfen,
Beflemmung 2c.)

Gine reitere Gruppe von Genufmitteln tritt und in den al=
toholifden Getrdnten (Bier, Wein, Branntwein u.{. w.) ent=
gegen, deven wirfjamiter Beftandteil ,A [fohol“ oder ,Weingeijt”
ift. Da fie durd) Gdrung gewonnen werden, nennt man fie aud
sgegorene Getrdnfe’. Die Gdrung bejteht darin, dap, vers
anlapt durd) den fogenannten ,Defepily“, Juder in Alfohol und
Soblenfdure geclegt wird. Beim Trauben= ﬁb[t: und Beerenwein
ift dies bder ,Traubens obder Obftyuder. Bei der Bierbereitung
muf 3uerft das in der Gerfte enthaltene Stirfemehl in Juder um=
gewanbelt merbden, worauj die HSerfepung in die Giirungprodulte
ecfolgen fann. Auch bei der Branntweinbereitung ausd S?artnﬁg[n,
Sorn, Weizen 2¢. wird junddhit durch die Perjtellung der Vaifde
Gticfemehl in %udet itbergefithrt, der dann der Givung unterworfen
wicd. Durd) Crhigen der Vaijde in gejchloffenen Seffeln wird
der davin enthaltene Alfobol in Tampf verwandelt, welder in engen
Rohren durd) einen Behilter mit faltem Waffer geleitet wird. Dier
fiiblt e fich bermafen ab, daf er wieder flitfjig wird. Da aud
die aus der Maijche entmwichenen Wafjerdimpfe dabei gleidhfalls fich
verdichten, fo erbalten wiv auf diefe MWeife eine Mijdyung von AL
fofol und Waffer, ben Branntmwein. Dan nennt biefen Vorgang



