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der fogenannten falten Kiidye, der belegten Brote, auferdem der ftirfere
Derbraud) in den mittleren und den befj 1} Hreifen ang men.
»&s gibt Nlillionen von Nienfchen, denen es nidyts fhaden, vielmehr niigen
wiirde, wenn fie fidy qroferer Mafigkeit im Sleifchaenuf befleifiaen
wollten . . . Selbft die Kinder werden friibjeitia an eine derartige Efweife
gewdhnt. Eine gehaltvolle Suppe, Meblipeifen Fennt man in vielen Samilien
iiberhaupt nidht. Das alles ift ein finnlofer Surus fiir die einen, eine f i
Lebensweife fiir die andern, und vor allem ein Derhdngnis fiir die
(Rubner.)

5. Uls cine Brotunfitte, die fich wie eine Kranfheit verbreitet, be-
jeidinet Rubner die Gewohuheit, fein Brot ohne Settbelag 3u effen. Die
allgemeine und ausnahmslofe Settung des Brotes Rdlt er fiir einen dffent-
lichen flbeljtand. ,Wenn jeder Nenfdh in Deutfdhland tdglich nur ein Gramm
Butter weniger aufs Brot freicht, fo madt das im Jahr einen Niinder-
verbraud) von 25 000 Tonnen Butter. Die Jugend muf fo erjogen werden,
daf fie das fettfreie Brot als ein wertvolles Aahrungsmittel adytet.” Rubner
hat durd) Unterfudiung der Abwifjer der Berliner Kanalifation feftaeftellt,
daf tdalid) auf den Kopf der BVevdlferung 20 Gramm Sett weafliefen; das
ergibt bei gwei Millionen Einwolnern tdalich 40 000 kg und bei dem nicht
hoch bemeffenen Preife von 1,50Tark einen + alidhen Derluft von 60000 Miart!
Dies Sett entjtammt jumeift den Kiidhenfpiilwdfiern. Solange es der Tedmit
nicyt gelingt, es wieder ju gewinnen, erleidet das Dolfsvermbaen eine
nidht wieder guizumadyende Schidiguna, obwohl der Derluit fiir den eingelnen
taum fiiblbar ift. — b diefe Derlufte aanj ju vermeiden find? Aein. 2Aber
Dedeutend 3u verringern! iemand lege auf den Teller mehr, als er effen
will 1nd — efje dann audp alfes. Es ift nicdt unvornehm, audh nidyt in Ge-
fellidgaft — follte es wenigftens nicht fein —, den Teller Ieer ju effen.

6. fber den fparfamen Derbrand) von BVrot heifit es in dem Erlaf
des Handelsminifteriums vom 4. ovember 1914 (,Belehrung iiber
Wirtjdyaftsfiihrung wibrend des Hrieges*; Sonderdrudt bei €. Heymann):
»Wie oft fieht man, daf vom fdhon angejdmittenen Brote die oberjte Scheibe
abaefhnitten und nidt geaefjen wird, weil fie nidht mehr ganz frijeh ift, dafy
Brtdyen und Semmeln nur angebroden werden. Der Nlann muf die Srax,
die Sran die Dienfimdddyen, die Eltern die Hinder ftets und ftdndig dazu
anhalten, mit dem Brot ehrerbietig umzugehen, Fein Stiid Brot abjufdmneiden,
tein Brdtden anzubrecen, das fie nicht aufeffen. Jeder erinnere den andern
daran, wie gliidlidy oft unjere Truppen auf voraefhobenen Poften wiiren,
wenn fie das Brot hdtten, das hier vergendet wird. Weife Sparfamfeit,
die alles ausniift, ift audy bei andern ahrungsmitteln ju iiben. Der
Gejetigeber fann hier nidyt zwingen oder raten. Eine Hausfrau mége die
andere beraten.” Die Sortbildungsfchule helfe dazu, daf der Hrieg ein
Crjieher ju cinfader und fparfamer febensweife werde, daf
die Ehrfurdt vor dem Brot als einer Gottesgabe in das junge Gefdlecht
gepflangt werde. Wenn auf Feinem Schulhofe und auf Feinem $Flur Refte
vom §riihitiic ju fehen find, ift fidyer fdhon ein grofer Erfola erielt. (Siehe
and) ,Krieg und Dolfserndhruna”, C6, 10 und 11.)




