X. Der Krieg und die Jugendlichen 271

7. Eine widtige Aufgabe der Gefundheitspflege der mannlichen Jugend
licat auf dem Gebiete des 2Alfohol- und des Tabafgenuffes. Die
Uiagigeitsbeftrebungen find gerade bei der grofijtddtifchen Juaend wenig
erfolgreidy, Ible Gewolnheiten und die Sucht, es den Ermadfenen gleidy-
jutun, find fdwer ju iiberwindende Hemmungen, und dod) jollte gerade
oie Hriegszeit su befonders ftarfer Beeinflufjung benubt werden. Unfere
Soldaten geniefen im $elde feine oder nur wenig alfoholijche Getrinte;
hohe fportlidhe Seiftunaen find nur bei volliger Enthaltjambeit mdalich;
felbft die Rufjen, die als ftarfe Vranntweinirinfer befannt waren, miiffen
jeit auf den Genufy diejes beliebten Getriinfes verzichten, und vielleidyt find
gerade deshalb ihve Priegerifhen Seiftunaen befjer, als erwartet wurde.

Der Figarettenverbraudy der Jugendlichen ift enorm. Sie iiber die
Schadlidyfeit fiiv die Gefundheit und iiber die Derfdywendung ju belehren,
ift Pilicht der Schule, felbft wenn das Dertranen auf den Erfolg gering fein
follte. Steter Tropfen hohlt den Stein; man werde nicht miide und vertraue
andy der Wirfung feiner eriehlichen Nlafnahmen fiic die Fufunft. Es muf
cine felbftoerftindliche Derpflichtuna fein, daf bei Deranftaltungen der Schule
das Raudhen und Trinfen unterbleibt.

8. Dicle unferer Schiiler haben fdywer ju arbeiten; fie arbeiten gern,
oft auch unter Derhiltniffen, die ihrer Gefundheit nidyt febr jutrdglich find.
Um fo nétiger ift dann eine rechte Art der Erholung. Wer avofiftddtifdhe
Derhdltnifje Fennt, weif, daf hier viel gebefjert werden Fann. Die @rholungen
find vielfach gefundheit=ichidlicher als die Arbeit. Wie veredelnde Gefelligheit
3u pflegen ift, zeige ihnen die Sortbildungsfdyule.

C. Der Hrieg ein Mahner jur vbeit
wnd jum Lernen.

1. Es gebt ein arofies Wollen durdy das aange Volf. nfere hertlidyen
Qruppen wollen fiegen, und fiirdyten weder Mot nod) Tod; die in der BHeimat
geheilten Derwundeten ftreben hinaus jur Sront, fie wollen Schulter an
Sdhulter mit ibren Hameraden weiter Fampfen bis sum glorreidien Ende;
die Sreiwilligen dringen fich 3u den Waffen, fie wollen dem Daterlande
ibre Krdfte weihen; §rauen und NMadden aus allen Stinden ftellen fidy
freiwillig in den {dweren Dienft der Kranfenpfleae, Millionen von ihnen
ftriden und ndhen fiiv die Soldaten und arbeiten jur finderung der Aot,
die der Krieg iiber viele Samilien gebracht hat; fie wollen ihre Krdfte dem
Dienfte des Daterlandes weihen. Diefes grofe Wollen, das ermadyfen ift
aus dem tiefften Urgrund der Dolfsfeele, dem deutjhen Gemiit, und fich
betditiat in opferwilligem vaterldndifdren Dienit, hat auch unjere Jugend
exgriffen.  §iir die nadhaltige Wirkung der begeijterten Bingabe an Dolf
und Daterfand andy diber die Krieas- und SLeidensseit hinaus 3u forgen,
ift unfere vaterlindifche Dlicht. )

2. Arbeiten und lernen! Das ift weiter die grofie und eindrinalidye
nlnlp\}mg des Krieges an das junae Deutfdhland. — In |, Kriea, Gewerbe
und Handel* ijt gejeigt worden, wie durdy die plogliche Umfdyaltung der




