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einerebensoübermenschlichenStärkegebracht,wieSimson, von
demicheuchnocherzählenwerde. Von derStärkeunsererVor¬
fahren, der alten Deutschen,die eineso großeWaffenlastmit
leichterMühe trugenund gebrauchten,habt ihr auchschonge¬
hört. Der WettkämpferMilo von Krotona brachtees durch
Uebungsoweit, daßer einenvierjährigenOchsendurchdieRenn¬
bahn tragen und hierauf mit der Faust todt schlagenkonnte.
Kleomedesriß in einemAnfalle von Rasereieine großeSäule
in einemErziehungshauseum, das Gebaüdestürztezusammen
und gegen60 Kinderwurdenerschlagen.Ein Heldin denKreuz¬
zügen,Gottfried von Bouillon, erlegteohneMühe nicht blos
Bären und andereThiere, sonderntrennteauchKameelenmit
einemHiebedenKopf vomRumpfe, und spaltetegeharnischten
FeindendenganzenKopf und Rumpfmit einemSchwertstreiche.
Augustder Starke,König von Polen, brachneueHufeisenund
Thaler mit denHändenentzlveiund rollte zinnerneTeller wie
Papierzusammen.

So bewunderungswürdig,wie die Kraft unsererMuskeln,
ist auchihreSchnelligkeit.Nur einigeBeispieledavon!Wieschnell
schließensichunsereAugendeckelbei jederGefahr, die demAuge
droht! Wie viel tausendBuchstabenlautebildenunsereSprach-
werkzeugein einerViertelstunde!und gleichwohlfordertfastjeder
BuchstabeeinebesondereMuskelbewegung.Wie schnellbewegensich
dieFingermuskelnbeieinemfertigenViolin- oderKlavierspieler!-

16. Die Haut.
Die Haut umgibt von allen Seiten denKörper, und ist

nichtnur eineschützendeDecke,sondernaucheinwichtigesWerk¬
zeugzur Erhaltungder Gesundheitund desLebens.Sie besteht
ausdrei verschiedenenLagen,ausdemdurchsichtigenOberhaütchen,
aus dereigentlichenLederhautund aus der zwischenbeidenliegen¬
denSchleimhaut.Besiehtmansiemit einemVergrößerungsglas,
soscheintsieauslauterkleinenSchuppenzusammengesetzt,in welcher
sichunzähligekleineOeffnungenbefinden,die manSchweißlöcher
oderPorennennt. DurchdiePorengehenvieleschädlicheStoffe
als Schweißaus demLeibeab, dagegenwerdenwiederandere
nährendeStoffe aus derLuft in ihn zurückgeführt.Damit sie
daherin steterThätigkeiterhaltenwerden,istReinlichhaltungder¬
selbendurchfleißigesWaschenhöchstnothwendig.Der Unreinliche
straft sichdurchdieFolgenseinerTrägheitselbst.Hautausschlüge,
Flechtenund andereUebelstellensichmeistensbei ihm ein, wüh-


