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die halbverdauten Theile in die Gedirme; die Mildygefipe fonnen
dann feine gefunden Siifte ausfaugen, und der Menjdh wird nadh
und nad) frantlid. '

22. @efundheitsregeln,

Cin gefunber Qeib ift beffer als Reihthum. Kein Reichthum

gebt iiber den Reidhthum eines gefunben R[eibes. Dag ift die
Gpradje der Weisheit und der Ausiprud) der Crfahrung.
' Wer feinen Leib gefund erfalten will, mup 3wei- oder drei-
mal bes Tages, je nac) bem Berhiltnih feines Hungers, gefunde
Nafrung su i) nehmen. Der bejte Trant fiir jeben DMenjden ift
frijhes gutes Waffer. Uud) mup der Korper rein gehalten twer-
ben und mit Bewegung und Rube abiwedhieln. Die befte Betveg-
ung ift die Arbeit; bejonders die Arbeit auf dem Felde und iiber-
haupt in frefer Quft. Wer nidht arbeitet, der fillt in die Siinde
Der Triigheit; denn Gott fat e3 dem Menjdhen aufgegeben, daf
er arbeiten joll. IMiiffiggang ift eine Siinde und first das Leben
ab. Jede Arbeit muf fidh nach den Qriiften es Menjdhen richten;
eine ju fdhroere oder su anbaltende Arbeit fhmicht und serftort
die Gefundheit. Nad) der Arbeit ift dem Kprper Rube nithig zu
feiner Crholung. Die befte Rube ijt der Sehlaf.

Bur Crhaltung der Gefundheit find: Nahrung, Kleidung,
Quft, Reinlichteit, Bewegung, Ruhe, Vorfidht bei Crhiung und
DBertiltung nothwendig.

23. Abbdrtung.
Hinaus ihr Kinder, in dag Freie,
€8 regne, frieve ober djnete!
Crtragt ein fleines Ungemady:
Gefundheit, Freude folgt eud) nad).
Wollt 1hr gefund und munter fein,
Mist the nidyt Froft, nidyt Kalte fdjeu'n!

4. Sterblidheit der Menfdjen.

Wenn die Blumen und Kraiiter erfterben, mwenn die Bliitter
bont den Baiimen fallen, twenn die Bugbigel in eine wirmere
Deimath ichen: da erftivht aud mander Menjd.  Mandjes
Kind, mander Jiingling, mander Mann 1und mander Greis - fallt
mit den fallenden Blttern in’s Grab hinab; mande Seele wird
bon ihrem Cngel aus der irdijdhen Heimath und ihrer Noth in
ire  Bimmlijche Heimath und ju ihren Freuden gefiihrt, Da



