Baushaltungskunde.

flahrungsmittel a dem Tierreiche.
“elnim Unter Fleijd) verjtehen wir hier die Muskeln ner Schladyitiere,
3 Wilbes und der Fijhe; auch Fett, Leber, NRieven, Milz, Blut
Dag Fleijdy ift jehr nahrhaijt und wobhlfchmedend. DVer
wert it aber verjdhieden; ev vichtet fich nach dev Art, dem Wlter und dem
nmgszuftand der Tiere. Durchichnittlich enthilt das Fleijeh etwa 200 Ciweip
(©dinfen und iifch echeblich mebr), dagu Fett und Salze; Starfe fehit bem
Fletjde. ,Mit Fleijd) fann man Gemiife fpaven,” jagt der BVoltdnmund., Ver Sap
ift gwar nicht waly; er beweift aber, dafy man bas Fletjc) (gemeint it dos Fle
der Shladyttiere, ded Gejliige(s und des lml\ 3) gern ifit und feinen Nihrivert wohl
i witrbigen eif. Dagegen verdient der Fijd) mebhr BVeadhiung, al
fich von den Hausfraven gejdhentt wird. Cr ijt an Nabrwert dem fibrigen ’([«,
mindeftens ebenbiivtig und trotidem zum Teilerheblid) billiger. Vom Hering 3. V. exhilt
man fiir 1 Mark 300 g Ciwei und 250 g Fett. Tas jiiv cbenfoviel Geld
getaujte Fleijeh der Schlachitiere enthilt nur Halb jo viel Ciweip. Audh der
Scellfijd), der Stodfijd, der Dorjd) . a. verdienen, als Vollsnahrungsmittel
tmmer mehr Gingang zu jmden. — Robhes Fleifd) zu cffen it nicht ohne Gefabr,
weil es jdhadliche Spaltpilze und Finnen enthalten famn. Dued) Kodyen, Schymoren
und Braten wird diefe Gejahr gehoben, da durd) Siedehite die Vatterien jowohl
ald aud) die Finnen getdtet werden. Das Sochen, Schmoven und Braten hat
aufierdem nod) den Bwed, die ndhrenden Stoffe ,aufzuichliefen’’, bie Speifen
in gwedmipiger Mifdung (Jutaten) darjubieten und ibren Wohlgejdhmad zu
erfhdhen. WLl man aug dem Fleijde cm\ gute Fletidbriihe (Bouillon) gewinnen,
o jept man e2 mit faltem Waifer auf, das langjam bis gur Siedehibe erwirmt
witd, Daé falte Wajjer nimmt die (Gslidien Teile der Dberfldchenichicht auj, die
Wirme gerjtdrt die Bindegervebe und locfert dad Fleijdy, jo dafy das Wajfer von
alfen Setten in das Fleijd) eindringen famn; mmum entgicht es dem Fletfche affe
Galze und mm\mmd)ul Stofje, aber mur wenig Eieifi wnd Fett. Dad Ciwei
fieht jdmubiggran aus und bildet den ,Schaum der Briihe. Um die Brithe , Har
au befommen, fdhopit die Hausfran in der Regel dad Ciweif ab; chenjo ninnt
fie Der Brithe haufig andy nod) den andern ndbhrenden Bejtandteil, das Fett,
damit fie vedht ,jein” jei. Die jo behandelte Fleijchbriihe hat gar feinen Nibr=
wert, fie fieht den Gewitgen ndber als den Nabrungdmitteln; jie erfillt aber
dod) ihren Dauptzwed, jie belebt, jtartt die Nerven, regt die Verdamungswert=
senge aur Tatigheit an und jordect den Uppetit. Das ,ausgetodyte” Fletid) hat
an Wohlgefdhmad und BVerdaulichleit verloren, enthilt aber nod) fajt alle ndhren=
dent Beftandteile wnd ijt daber nidyt wertlod, wie man vielfad) 3u glauben dilegt.
I man beim Sodjen wolljdymedenderes Fleijd) erhalten, jo jest maw es mit
fochendem Waifer auf; dann gerinnen dic Eiweifijtoffe an der Dberflidye jojort

el A[)"lf man N'




