142 V. Gejundheit und ihre Rilege, Srantheit wid ifre Heifung.

113 (122). fiber Svantenpjlege.

at jid) eine Krantheit eingeftellt, jo nuf man fid) moglichit bald
an den vzt wenden. Selbft bei anjdjeinend wenig gefibrlichen Cr-
franfungen empfieh(t o3 fid) jehr, den Avst ju Rate zu sichen; denn
oft verbirgt fich in cinem (eichten Wmvohljein der Veginn einer
crnjten Reanfheit, die mur durd vajdhes Cingreifen verhiitet oder geheilt
werben fam.

MNie (afje man jid) verfithren, zu jogenanunten Wunder-Doftoren
ober Schdfern gu lanfen; die jdhwere Kunjt, Krantheiten au evfennen
amd u heilen, verjteht niemand bejjer al8 der ftudierte Avzt. Darum
vertraue man das hichite Gut, die Gefundheit, mur jeinen erprobten
Hinden.

Auc) hiite man fic), Geheimmittel anzuwenden, die durc) die
Beitungen gegen alfeclei Svanfheiten angepriejen werden. Solde (e
Deimmittel Jind unter allen Umitdnden hocit gefabrlich und haben jdyon
viel Unbeil angeftijtet.
¢ bie Wiedererlanging der vevlorenen Gefunbdheit it die vidytige
Rilege des Kranfen von hoher Bedeutung. Die Filege franter Menjdyen
will erfernt fein. Durd) [dijige oder faljde Bf ift jefjon mancher
Strante vovjeitig geftorben. Brandibare Kranfenpileger und Pilege-
vimen mitfjen vor allem Liebe uw ihren Mitmenjdyen bejiten ; Denn die
Liebe alfein madyt opferivillig und hiljsbereit: die Rfleger nuiijj:
auch verftdndig, anjmerfiam, geduldig, freundlich, pitnttlic) wd =
lich jein. Sie miifjen dic nordmmgen des Avtes jorgfiltiq ausjithren
und iiber bas Verhalten ded Kranfen genan Anstunjt geben fomren.

Die Herftelling guter Lujt int Kranfenzimner gehire su dew exjten
Sovgen Dei der Sranfenpilege.  Eine verborbene Lujt hemmt wnd
Dindert die Genejung, eine jrijdhe, gute Lujt dagegen trigt wejentlid)
aur Befjerung im Befinden bei. Man liifte daber taglich in aus
reicender Weife, verhiite aber, dafs den Kranfen falte Juglujt trejje.
Bei anjtectenden ober mit iiblem Gerudje verbundenen Kvantheiten
reinigt man dbie Lujt tm Kranfengimmer dadurd), dafy man mit Cfjig
ober mit Karbolwajjer be te Qeinwandlappen an Schniiven ai
hangt und mit Favbol desinjiziert, v. . bie vorhanbdenen Krantheits-
ftoffe gerftort. Vielfac) glaubt man, verdorbene Lujt durd) di udjern
au perbefjern. Dieje Anjicht ift falic). Duvc) das MRiuchern wird die
Luft mue nodh) melhr verdorben.

Der Reinhaltung des Kranfenzinumers
gewidmet werben.  Nie lajje man etia:
simmern; Nadhtgejchivre ujw. wajde man mi

nuf; die peinlidyfte Sorgfalt
cliechenbes in Kranfen=

SRarboltaijer. Alle Ans-
feerumgen dev Sranfen bringe man jofort in Abovtgruben; man jdjiitte
fie nie in Strafenvinnen oder auj Hojrdunie.

Das Vett des Sranten muf tiglidy in Oronung gebradyt werden.
Qannt der Kranfe nidht jo lange anj einem Stuhle zubringen, bis dasd
Bett in Ordmung gebracht ift, jo miifjen givei Betten nebencinander
qejtellt werden. Nady vorheriger Crwidrnuug bes leeven Vettes wird
der Qrvanfe befutjam in bdiefes und nachher wiedev suviidgebradyt




