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in hervorragender Weise den ganzen Körper aus, stärken Muskeln
und Knochen, schaffen den Lungen Raum zur Ausdehnung,
fördern die Verrichtungen der Haut, steigern die Herztätigkeit
und den Blutumlauf, erleichtern die Verdauung, erfrischen die
Sinne und beleben die Nerven. Das Kartenspiel dagegen, das
so häufig zu langem Sitzen in schlechter Luft verleitet, ist vor
allem für diejenigen nachteilig, die bei ihrer Arbeit der Bewegung
in frischer Luft ermangeln. Das Schwimmen und Springen und
Turnen im Wasser ist von besonders wohltätigem Einfluß, da

es alle Vorteile mannigfaltiger körperlicher Bewegung, des Ge¬
nusses frischer Luft und gründlicher Reinigung der Haut in
sich vereinigt. Die letztere härtet es außerdem ab und schützt

dadurch, wie der Aufenthalt im Freien überhaupt, vor manchen

Erkältungskrankheiten.
Der Dienst im Heer ist deshalb für den Jüngling eine vor¬

treffliche Schule körperlicher und geistiger Kräftigung, und wohl
darf der stolz sein, der diese Schule durchgemacht hat. Die
männliche Haltung, der frische Blick, die blühende Farbe, die
Gelenkigkeit, die Ausdauer und Entschlossenheit, die wir an
ihm beobachten, machen ihn nicht nur geschickt für die ehren¬
volle Aufgabe, das Vaterland in den Tagen der Gefahr zu ver¬
teidigen, sie sind ihm auch ein kostbarer Schatz in allen Lagen
und Schicksalen des Lebens. Möge der ausgediente Soldat, möge
jedermann der großen Segnungen einer nüchternen und
regelmäßigen Lebensweise, der Reinlichkeit, des Auf¬
enthalts in frischer Luft und tüchtiger Leibesübung
immer eingedenk bleiben!


