IX. 3ur Pilege der Bejundheit.

260. Die Sonne und die Gejundheit.
Georg Biedentapp.

Wie die Tiere und Pflanzen, jo braudjen aud) die Menjden bdas
Gonnenlidt jo nitig wie das liebe Brot. Fe mebhr ein Kind oder ein
Crwadfener fid) von der Sonne bejdeinen [dkt, um fo gefunder befindet
fid) bas Kind oder der Crwadfene. Freilih, wenn die Sonne in den
beifielfen Sommertagen vom Himmel herunter brennt, da muf man jidy
gegen ihre Strablen [diiken, jonjt fann man einen Sonnenjtid) davon-
tragen, aber fonjt it uns die Gonne im gangen Jabre lieh und will-
fommen, und wir freuen uns, wenn es draufen hell und jonnig ijt, und
jind mimutig, wenn die Sonne ein paar Tage lang hinter Wolfen ver-
fedt bleibt. Co verjdjont und erfeitert die Somne unfer Dafein un-
mittelbar; auferdem aber mijfen wir immer cingedent jein, daf wir
ja Somne effen, infofern namlid), als alle unjere RNabhrung, pilanzlide
und tierijdye, nur mit Hilfe des Sonnenlidytes Hat madyjen Fonnen. Aber
wir verdanfen ber Sonne unjere Gefundheit nod) aus einem gany be-
fonbern Grunbe.

Jn der Luft, fowobl drinnen im Jimmer als aud) draufen im Freien,
fdweben Milliarden von Staubteilden. Aber jwijden diefen Staub-
teildien [dhweben aud) nod) Lebewefen. reilid) find diefe jo Hein, dak
fie nur unter dem Mifrojfop fidtbar werden. Es find bie allerfleinften
Lebemefen, die es gibt; fie find fo wingig, dak Hunbert nebeneinander
gelegt die Breite eines Haares ergeben wiirden. Ju vielen Millionen
befinden fid) die Lebewefen in der Luft, im Wafjer und im Erdboden;
man braudjt nuv einen Fingerhut voll Waffer oder Luft oder Adererde
gu nebmen, da hat man jdjon eine riefige Menge zujammen.



