L A N A A

Man nennt diefe fiir unjere Augen unfidytbaren Lebewejen Bat-
terien oder Bagillen. Was an ihnen geradezu unbheimlidy erjdeint, das
ilt, bafs fie jid) ungeheuer vermehren fonnen. Gie fehen aus wie Heine
Riigeldien oder Stibden oder Sdlangeldien. €s gibt nitfliche und
jddblide.

Die niiflidjen Bazillen finden fich in der Hefe, die wir jum Ruden-
baden braudjen. Obne Bagillen diefer Art gibe es aljo feinen Kudyen,
ebenjo audy feinen Wein, der den Kranfen jur Stirfung bdient.

Aber aud) das Bier, der Ejig, die Didemild), Butter und RKife
fommen bdurd) die Wirfjamteit von Bazillen ujtande.

Niiklide Batterien find es aud), die fi) daranmadyen, die ver-
wefenden Leidien von Pilangen und Tieven bis in die Heinjten Bejtand-
teile aufjuldjen.

Leider gibt es aber aud jehr [dabdlide Gefellen unter den Bazillen,
die haben es auf die Gefunbdheit des Menjden abgefehen und bringen
die Menjdjen unter der Erve. Soldye [dhidlidhe Baillen befinden fidh
in der IMild), die morgens ins Haus gebradt wird, und werden mur
dadurd) getdtet, baf die Mild) langere Jeit im Koden crhalten wird.
Gejdyieht das nidyt, dann fann foldje bazillenhaltige Mild) in dem Leibe
der fleinen Kinder Krantheit erregen, und da jterben viele fleine Kinber
darvan; mandymal fommt die Kranfheit aud) erft 3um BVorfdein, wenn
bas Kind grof geworden ijt.

Aber aud) in der Luft, in den Eifenbahnwagen, in Wirtshaujern
und iiberhaupt in Jimmern, wo Kranfe geweilt Haben, Tonnen fidy foldye
fleine Wejen befinden, von denen man Shwindjudt, Typhus, Diph-
therie und mandyerlei andere gefahrlide Krantheiten befommt, wenn man
nidyt immerfort bebadyt iit, fid) gefund und ftarf 3u erhalten und viel
in bie frifde Luft su geben.

Bor den [didliden Bazillen aber wiirden wir uns trofdem faum
retten fonnen, wenn uns nidt die Sonne 3u Hilfe tame.

Trodenbeit und Sonnenlid)t Tonnen die Baillen [dledyt vertragen.
€s geht ihnen wie den Berbrediern; die fdeuen aud) das Lidt. Des-
balb find aud) Jimmer, in die fein Sonnenlidyt fdjeint, nidht o gefund
3u bewohnen wie Jimmer, die viel Sonnenlidht erhalten. Wo es da-
gegen warm, [dattig und feudt ijt, gedeihen die Bajillen. Daf fie
uns nidyt iiber den Kopf wadjfen, und daf wir uns leidlider Gejundheit
erfreuen, verdanfen wir aljo aud)y der Sonne.

Aber aud) fonjt ijt das Sonnenlidht fiix ben Menjden wie ein



