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Jm Jimmer follte man niemals den Kopj bededt Halten, aber
aud) im Freien trage man moglidit leidte Kopfbededu Sdywere,
befonbers Pelzmiifen, verurjadyen nidt mir Kopfjdweil und Haarausfall,
[onbern aud) Blutandbrang nad) dbem Kopfe, Kopfidmerzen, Dhrenleiden
und Augenentziindungen. Aud) dide Hulstiider, die in manden Gegenbden
im Winter getragen werben, wirfen [dadlid). Sie verweidylidhen den
$Hals und verurjadyen dadurd) Halsentziindungen und SHeiferfeit. Ehenfo
vermeide man RKleibungsitiide, die den Kbrper feft einfdniiren, wie enge
RKragen, Halsbinden, RKorfetts, Giirtel — bejonders [dmale Riemen
und Strumpfbinder. Lehtere geben vielfad) Beranlajjung zur Bildung
von Krampfadern, wihrend Leibriemen oft Unterleibsbriide verurjaden.

MWer bei jeiner Wrbeit hiaufigem Wed)jel von Hike und Kailte aus-
gefet ijt ober ju ftarfem Sdwiken neigt, muf feine Kleidbung deme
entfpredjend einvidjten. Solde Leute follten nur bawmwollene, beffer
aber nod) wollene Hemden und jonjtige Unterfleider tragen. Diefe
faugen den Sdyweil langfam auf und lafjen ihn aud) langjamer verdunjten
als Qeinen. Gelbjtverjtandlid) miiffen aber aud) wollene Kleibungsitiide
bfter gewajden werden.

Najfe Kleider u tragen ift Hodjt ungejund. Durdjdwilte oder
durdndfhte Kleider muk man daber, wenn irgend moglid), nad) der Wrbeit
mit anberen vertaufden. Bor allem darf man fid) nicdht in den naffen
RKleidern rubig Dinfefen, fondern muf in Bewegung bleiben, bis man
nad) Haufe fommt.

Das Shuhwerf darf nirgends driidfen und mul breite, niedrige
Abfile Haben. Bei Wrbeiten im Naffen find Holjduhe, wie man fie
in Franfreid) allgemein trigt, oder Qederjdube mit diden Holzjohlen
fehr 3u empfehlen.

Wie die Wohnung, fo wird aud) die Kleidung gefund und fdon
erhalten durd; Reinlichleit und durd) forgfaltige Ausbefjerung aller durd)
ben Gebraud) entjtandenen Sdabden.

JReinund ganz gibt aud [hlidtem Kleide Glanz!®

Man behalte die auf der blofen Haut liegenden Striimpfe und
Unterfleider nie iiber Nadjt an, fondern ziehe vor dem JFubettgehen die
Gtriimpfe aus und wedfle das Hemd. Die Striimpfe faugen bei Tag
ben Cdmeif der Fiife auf und milfjen deshalb bei Nacdht geliftet
werden. Ehenfo das bei Tag getragene Hemd. Wenn mibglich, erfele
man die gebraudjte Wafde und Striimpfe sweimal wddentlid) burd)
reine.




