bt 4 | 5. Ralfe den @Jberl‘&rpw aufrecl'[r fehne die Bruﬂ nicht an  die El{c{z
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1 Wenn du fhreiben mtﬂft 1':: {cﬁleﬁe ben Stuh! iu weit unter den
Tifch, daf die vordere 5tuhlfnrtte etwa 5 cm unter die Tifdjplatte reicht!

2 Sefye dich fo, daf du das €iht von der linfen Seite befommit!
3. Jft dex'Stuhl su niedrig, fo lege ein hartes Hifjen anf denfelben! I

fi Reichen beim Sifen. dte Suae nicht -::uf den Boden, fo ftelle eine
~ Supbant unter!

platte und neige denn Hopf mie toenig m:d-z vorn!.

‘. €ege die Unterarme auf den Tijch, halte mit der linfen Band das
ﬁeft feft und beachte auch bei den haushciqen Arbeiten die nchhge

5eb¢rl:fn1'tungt
_B. Die Schrift fei immer deutlich und fdidn; fauber fei ftets deint Beft

| 6. Die Scrift muf vom Auge weniaftens 35 cm entfernt fen! A }

o L
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