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Georg-Eckert-Institut

Alferfet Aegeln.

(Racgdeudt verboten.)

. rifche, veine Euft und Sonpenlicht find dem menf&;m for

notwendig  wie Speife und Trant.

. Halte Kleider und Sd;ube, Beficht und Hande frets fauber unb

rein!
Reinige jeden 2Torgen lﬂunb und Jéhme; gurg[e frith und
nady jeder AMablzeit mit frifchem Waffer! /

. Dulde in deiner Umgebung fetme Ilntcinhdzl’elt der j’uﬁsr

bobden, die Wande, Fenfter und Fenjterbrett,. der Tifdy, die
Biicher und Hefte — alles muf rein und fauber fein!

Bewege dich bet der Arbeit und betm Spiel, foviel du Fannit,
im Freien! Turnen, Saufen, Schwimmen, Sdlitiduplaufer
und 2Arbeiten tm Garten find dem Korper fehr jufraglich.

. Kleide dich micht su warm! Den Kopf halte Bibl, den Hals 3

fret, die Fiife warm! Enge Kleidung ift nadyleilig.

. Feucht gewordene Kleider (‘-*frumpfe und ‘dﬁuhe) exfefse mg:

lichjt bald durdy frodene! 2
Sdhone die Kleider, die Biider unb aI[es, was bw ge!;ért'

. Befdyadige nicht frembdes Eigenfun!

Sei mapig im Efjen und Trinfen! Gut gebaut ift Halb verdaut.

. Trinke nidht wahrend des Effens! 3§ fein rohes Sleifdy!
. Dermeide fdharfe Gemiirse!l Dembi’dyeue alfoholhaltige Ge-

trdnfe!
36 nidt bu@e :vn[m' Ermfe mdyt heifie oder etsfqm 3
Gefrante!

. Beh jeitig ins Bett und fleh itu!y aufl Das mad)t den

ANlenfdyen gefund, weife und reid).
2Atme nur dudy die Waje bei ge{éy[oﬂmem munbel Be-

dﬂoﬂemr Mumd erhalt gefund.
‘-fotﬂﬁ_v,u“g anf der amdern Jmml.!lm Des Eimbatd:




