Serbmanb 5u't in Bresiau.

2 g (§ortfelsuma von der vorderit Jnnenfeite des Enbands.)

16: Dernieide das Einatmen von ftaubiger oder tibelriechender
o git!

© 1% Arbeife tm Sommer bei offenem Fenjter; im Winter er-

feuere die Smbenluﬂ tiglich mehrmals durdy gleichzeitiges
Dfnen  der Tiivent und Seniter!
A8. Wenn du erbit bift, fo fetse dich nicht der Sugluft aus!

“19: Sies ober fdhreibe mie in der Dammerung! Fertige feine

‘Bandarbeifen nidht’ bei u fehwachent Sichte!

20. Beim Schyretben und Lefen halte den Dberférper gerade unb
neige den Kopf nicht mehr, als nétis ift, nady vorn! Die
Sdrift muf wenigftens 35 cm vom Auge entfernt fein.

-_21 Bewahre das Auge vor jedent Stofe oder Drude!

22. Bewahre das Dhr vor ftarten Erfdiitterungen!
25. Bohre widht mit fpigen Gegenftanden im Ofre. und fecte
- nidt feﬁe ‘i(orpcr i dasfelbe!

< 24 Wenn du franf bift, fo befolge die Hnorammgzn der Eltern,

des Fehrers oder des Arstes!

- 25, Srithseitia gewdhme didy,  Schmerjen” geduldig ju’ ertragen.

Eerne leiden, ofme ju i’lagml“
26. Sprid) in Gegenwart Erwadhfener nur, wenn dut gefragt witft!
27, Spridy fets die Wabrheit!

‘28, Sprich inumer faut und deutlich; Furs und beftinumt!
. 29. Benusse fren deine Feit!  Erjt die 2{rl3eit, Sann dic Rube!

I!)ol)[gmgeﬁe urbm erhdlt gefund an $eib wnd ‘:edp. ;

“Riapeud vessoien.




