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Wer bei feiner Wrbeit Haufigem Wedyjel von Hife und Kilte aus-
gejest ijt, oder 3u jtarfem Sdwiken neigt, muf feine Kleidung dem-
entjpredjend einvidhten. Solde Leute follten nur baumwollene, befjer
aber nod). wollene $Hemden und fonjtige Unterfleider tragen. Diefe
jaugen den Sdweil langjam auf und lajjen ihn aud) langjamer verdunjten
als Leinen. Selbjtoerjtandlid) miifjen aber aud) wollene Kleidungsitiide
oiter gemajdjen werden.

RNafje Kleider 3u fragen ift hodjt ungejund. Durdjdwitte oder
durdnipte Kleider muf man daher, wenn irgend moglid), nad) der Arbeit
mit anderen vertaujdhen. Bor allem darf man fid) nidht in den nafjen
Sleidern tubig hinjeten, fondern mufy in Bewegung bleiben, bis man
nad) Haufe fommt.

Das Sdubwerf darj nirgends driiden und muf breite, niedrige
Abjike haben. Bei Arbeiten im Najjen jind Holzjdube, wie man fie
in Franfeeid) allgemein trigt, oder Leverfduhe mit diden Holzjohlen
jebr 3u empfehlen.

Wie die Wobhnung, jo wird aud) die Kleidung gejund und jdHn
erhalten durd) Reinlidyeit und durd) jorgfaltige Ausbefjerung aller durd)
den (Gebraud) entjtandenen Sedavden.

pReinund ganz gibt aud jdhlidtem Kiecide Glanz!”

Man behalte die auj der blofen Haut liegenden Striimpfe und
Untertleider nie iiber Nadyt an, jondern ziche vor dem Jubettgehen die
Striimpfe aus und wedjle das Hemd. Die Striimpfe jaugen bei Tag
ben Schweif der Fitge auf und miiffen deshalb bei Nad)t geliiftet
werden. Ehenfo das bei Tag getragene Hemd. Wenn mdglid), erfele
man die gebraudyte MWafde und Gtriimpfe jweimal widentlid) durd
reine.




