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[8ft und nebenbei eine Pinreidend ftarte fpaltpilzfeindlide Wirfung
entfaltet.

Sebr haufig lagern fid) auf den 3dhnen unfaubere Beldge ab, die
mit Biirfte und Spiilwafjer allein nidjt wegjubringen find. Da werben
nun Jahnpflegemittel in Gejtalt von Pulvern oder Pajten angeboten,
bie die Jdbne angeblid) in furer Jeit blendend weil madyen follen.
Bor allen diefen Mitteln Tann nidjt eindringlid) genug gewarnt werden,
da fie ben Jahnjdmel; entfalten. Shmubige Beldge miiffen langjam
weggeputt werden mit Hilfe von guten Jahnpulvern, Ddie in ber Haupt-
fade aus Sdlemmireide bejtehen.

Qeute mit mangelhaft gebauten Jdhnen jollten ihre Jdhne nad
jeber Nahrungsaufnahme reinigen, bejonders dann, wenn fie Mehl-
fpeifen, Sudermaren obder feines Gebdd genofjen haben. Anud) bei Magen-
Teibenden und Scwerfranfen muf bejonders forgfiltig auf die Vrund-
pilege geadjtet werden. Bor allen Dingen aber joll man die Mund-
reinigung abends vor dem Sdlafengehen vornehmen. Die faurebildenden
Gpaltpilze entfalten ihre verderblidijte Titigleit gerade wdbhrend bder
RNadtruhe, wenn fein alfalijder Speideljtrom vorhanden ift, der tags-
iiber bie neugebildeten Munbdjduren immer wieder wegzujpiilen vermag.

Gorgjame Jahnpjlege in der Jugend verbiitet viele Sdhmerzen und
Unannehmlicfeiten und erfpart mandjen Leuten ein fleines BVermdgen,
das fpaterhin fiir Finjtlide Gebifje, fiir den Arzt und Upothefer oder
filr entgangenen Urbeitsgewinn geopfert werben mup.




