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alte Tradyt im Stidje (dfst, Hebt die Berfefung bes Bauernftandes an. Wenn
cinmal mit dem Micder und Rittel der alte Geijt verjchoumden ift, fallen
aud) die Stiigen dev friiheren BVauerngrife: Gottesfurdt, Cinfadyheit, Genitg-
famfeit, Nithternfeit, Arbeitdfreudigleit und fparfamer Sinn. Wie fehr ijt
e dafer u beguitgen, bafy fidh in newerer Beit da und dort Bereine ges
bildet baben, die auf Grhaltung der finnigen BVoltstradt himwirlen. Wenn
nur aud) ifr Bejteeben von gutem Crfolg begleitet ift!

Rad) ©. Baton, Dr. Meinert u. 0

V. Gefundheitspilege.

56. Gefundfeif.
Wir find gefund, dad it fo gut,
Dag ift fo danfensiert!
Wer auf dem Kranfenbette rubt,
Fiihlt exjt, was er entbefrt.

Wie mandjer lebt durd)d gange Jahr
Nicht eimen frofen Tag!

Das ift ein Leben fa fiivwahr,

Dasd man nid)t neiden mag.

Was hilft und vieled Geld und Gut,
Was Hobeit, Madjt und Rubm,
Fehlt und Gefundheit, frofer Mut,
Dasg {dinjte Cigentum?

Und was ift Dajein ofmne Kraft?

Gin Jrren in der Nadt,

Gin Qeben, das mur Elend {afft

lnd andern fummer madt. ¢

Drum danfe dod cin jeder Gott
Fitr der Gefundheit Gliic
Und bebe vor vem faljdhen Spott
Der Leidenden uviic!
Wiotthias Glaubias.




