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121. Zvinf und iff; Gotted nie vergif!

Gfjen und Tvinfen fann man nidt abfdaffen; jdaffe du
aud) ba3 Tijdygebet nidht ab! Danfe dem Geber aller guten
Gaben, wenn du etwad geniefen fannft und efwad zu genicfen
Dajt! Wie viele Menjden gibt e8, die oft nidhtd ju efjen
haben, oder die diefes und jenes nicht effen bdiivfen! Soldjer
Penfdjen evinmere did), wenn du dic) Hungrig ju Tijde fepejt
und gefittigt aufjtehft!

Bergify nidgt, dap der himmlijhe BVater aufer dir nodh
biele, vicle Roftginger Hat, die alle deine Britder und Shiwejtern
find! ®Bnne deinem armen Mitbruder, dem Sott fhmale Bifjen
gugeteilt Hat, cinen Plap an deinem Tifdhe! DBielleicht fehictt
Gott ihn dir, um fich durd) ihn vertveten ju laffen.

Sieh, wie ber Herr fo gerne erfreut! Dant ihm fiiv feine
®aben, und laffe fie dir wohl jhmeden! If wnd trint, um
dich gefund und bei Rriiften 3u erbaften; aber mifibraudye
Gottes Gaben nid)t durd) unmifigen Genufs! Bedente, daf
wiv nidjt leben, wm 3u effen, fondern efjen, um u leben!
Unmifigteit verurfocdyt rmut, zerjtovt die Gefundpeit
und verfitvyt da3 Leben; fie macht roh und gefithllos gegen
menjdlijes Elend und wivd mit Redjt ein Grab der Tugend
und eine Quelle der Lofter genannt. Nidyt minder verberblic)
fitr Leib und Seele it die Lecterhaftigteit. Gewdhne did)
an einfache Qoft, und du wirft frijder und froflider fein, afs
wenn beine Nafhrung in audgefucjten, Fimitlich zubereiteten
©peifen bejtinde. Waffer und Brot madt die Wangen
rot. G5 ift nidt viel, wa8 du ju deiner Crhaltung nbtig
baft; warum willjt du deine BVebiirfnifje vevmehren und did
gum Sflaven deines Oeliijtens madjen? Der Weife Leberrfcht
feinen Gaumen und bverfagt fid) mandymal eimen erlaubten
Genufl, damit er die Neigung gum dem, was nidyt exlaudt ijt,
immer Defjer {iberwinden ferne.

122. Dant fiivs tiglide Brot.

1. O wunbervolle @iuuue[@gabe auf Menfdjentifden, Fojt-
lidy Brot! Die Hojfuung trug ein Korn 3u Grabe; o winder-
bolle Himmeldgabe! Cin Halm entftand, des Anges Labe, mit
bellem ®viin im Morgenrot. O wundervolle Himmeldgabe
auf Menfdentijden, Lojtlic) Brot!



