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Folgen des Alfoholmifbraudies. €5 ijt die Meinung verbreitet,
dafs der Altohol ndhre, den forper ftivte und evwirme. Das ift ein
Srrtum. Sdnaps hat gar feinen, Wein einen gang verjdroindenden
und Bier nur einen geringen Mihrwert. Kraft muf vom Effen
fommen, nidjt vom Trinfen. Der Alfohol fihrt dem Korper audy
feine Wirme au: Beraujdhte erjvieren piel leidhter afls Niichterne.

Cin dauernder und iibermdpiger Altoholgenuf ftort vielmehr die
Berdauung und hat jdjere Crfvanfungen zur Folge. Trinfer ver-
lieren die Quft um Cffen. Cniziindungen der Magenmwinde, Ver-
hartung dber Leber und Milz, Crfrantung der Nieven, Hergverfetting
und -vergréferung, Hautausdlige und Gejdmiire, Gidyt ufw. find
bie Folgen des iibermdpigen Alfoholgenujjes. BVefonbders fiir Kinber
ift der Altohol cin fdyarfes Gijt. Selbit die feinjte Gabe fdhadet ihrem
Sorper und Geift unbd e3 ijt eine jdhwere Siinde, Kinbern Schunaps,
Wein ober Bier zu reidyen.

Geiftige Getrinte in groferer Menge genoffen, wivfen bevaujdend.
Die Umnebelung der Sinne treibt oft den fonft ruhigen Menfjchen g
Taten, an die er im wiidhternen Jujtande gar nidht gebadyt hitte.
Mefferftechereien und andere Verbredjen fallen grofitenteils auj Sams=
tag und Sonntag und es it nadjgewiefen, dah in Deutjdhland der

_ Mifbraud geiftiger Getrante jihrlicy 200000 Rerjonen vor den Straj=,
vidter fiihrt.

@3 foll ja nid)t gejagt fein, dafy man niemals nad) des Tages
Arbeit bei cinem Glaz Bier Erholung judjen oder bei einem Schdpp-
hen Wein im RKreife heiterer Freunde ein frohes Stiindjen vberleben
biirfe. Jur redjten Jeit und am redyten Ort tvirtt ein guter Trunt oft
red)t wohltdtig. Allein e3 ijt eine Gefahr dabei. Der Genufy geiftiger
®etddinfe evwedt namlich bei vielen Menjchen ein BVerlangen mehr
3u trinfen. Willensjchwache Leute geben diejem Drange nur ju leidt
nad) und verfallen der Trunfjudt. Diefe zeritort nidt nur den
RKorper des Menjdjen, fie vernidhtet audy alle Fabhigleiten des Geijtes.

® Ungefdhr 30000 Menjden wanbdern in Deutjhland

jahrlichwegen Alfoholmifbrand insd Jrrenhaus, 1600
Perfonen treibt die Truntjudt jdhrlid) sum Selbit-
morde, 32000 pergeuden Hab und Gut und fallen dev
Armenpilege jur Lajt und 3000 Unglidafalle mittod
lidhem Ausgange find die traurigen Folgen unmifi=
gen Trintens.

Dagd find erjdyrediiche Bahlen. Sie beweifen uns am deutlichjten
bie @efihrlichleit des Alfohold und fprechen von dem Ungliid, ber
Not und dem Elende, dbas derfelbe alfjihrlich iiber fo viele Familien

bringt.
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