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baben, jdiittet dies Waffer weg, wd LBt dann Gemiife und Sleifdh mit
dem etwa nitigen Gewiiry zujammen villig gar werden. Wollte man
beides sujammen auffesen, fo wiirde entwever bad Fleijdy) nodh hart fein,
wenn dad Gemiife gar ift, ober diejes wiirde 3u Brei gerfodjen, bis das
Fleifd) geniefibar ijt.

Cins aber mufy fidh fede Hausfran merfen: von bemfelben Stiid
Sleifd) (aft fid nidt sugleid) eine friftige Briihe und ein gutes
Stitd Rodfleifd) oder Braten maden. Will man gqute Briihe efjen,
fo ift nadyher die Fleijchf und unjdy ft, und will man
cin Gtitd fojtiges Fleifdh auf den Tijd bringen, fo muf man auf die
Brithe vergiciten. Bielen Leuten ift ver Gejdmac der Briihe fehr angenehm.
Sie [dfit fid) audh billig herjtellen, wenn die Dausfran die Kunft vevjteht,
allerfet Abfall von einem regelvediten Stiict Fleifd, Stnoden, Bratenvejte
und Dergleichen dagu u benupen und mit Burgelwert und vielleicht cin
wenig Fletfdjertratt nachaubelien. Aber aus fohierem Fleijeh beveitet, ift jie
eine teure Speife. Denn das mit faltem Wafjer aufgefebte Fleijd giebt
wobl wibhrend des mehritindigen Kochens Niifhritoffe an die Briife ab, aber
ben widjtigiten darunter, das Eimeif, hat die Kidin liingft fortgerorfen,
tenn die fertige Suppe auf den Tifeh gebradht wird. Sobald nimlid) der
Jnbalt des Topfes ing Rodien fommt, gevinnt das aus der Fleijchfafer
Derausgetretene Gitveiff und jammelt fich in jdaumigen Floden auf der
Dberfliidye, und bie entfernt jede Rochin mit dem SHaumibffel. Briibe ijt
Daber febr wenig nahrhaft. Sie wirtt nidit viel anders wie eine Tajje
Raffee oder ein Glas Wein: fie regt angenehm an, aber jie fdttigt nicht.
Binbet man fie nadher mit Mehl und Gi, thut Gries, ©ago oder Nubdeln,
Sbfe, Gierjtich hinein, jo erfest man die fehlenden Jtabrungsitoffe; aber
von faver Briihe wird fein Menjd fatt. Mathilde Lamnrers.

11. Abfille im Hause.

Was der Staub im Zimmer, das sind Schmutz und Abfille
im Hause. Wenn nicht ununterbrochen fiir ilre Beseitigung
Sorge getragen wird, so zerstoren sie die Behaglichkeit, Rein-
lichkeit und Ordnung der Wohnung und die Gesundheit der
Bewohner. Tiglich fallen aus der Kiiche und Werkstatt eine
Menge nutzloser Stoffe ab, tiglich werden die im Gebrauch be-
findlichen Gegenstiinde im Hause, Kleider, Schuhe und Geriit-
schaften etwas al und schliefslich als dient beseitigt
oder als zerbrochen weggeworfen.




