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entwideln und fo die Krantheiten Hevvorvufen. Den bejten Schug vor An-
jtedung gewabrt die volljtindige Trennung ber Qranfen und ihrer Wiicter
und Wiirterinnen von den Gejunden. Lafit fich diefe Tremmung nidjt oder
nicht volljténdig durchfiihren, jo ijt wenigftens die Veriihrung der Kranten
mit den Gejunden moglidjit su vermeiden. Auferdem twende man WMittel
an, welde die Anjtectungsitoffe téten oder nidgt auffommen lafjen. Hiecher
qehort das Anfjtellen von Chloxfalf, bad Berbrennen von Schoefel, bei
Diphtheritis ein ofteres Gurgeln mit Ralfwaffer oder mit Waffer, in
weldjes einige Tropfen Rarboljiuve gemijcyt worden, bei Typhus, Cholera 2.
Borfidht im Gebraud) der Aborte und Jerftorung bes in den Audwiirfen
enthaltenen Anjtedungsftoffes mittel(s Karbolfiure.

Das Bett des franfen muf womiglicy tiglich in Ordnung gebracht
werden. Kamn der Kranfe nicht jo lange auf dem Stuhle zubringen, o
miiffen zwei Betten nebeneinander gejtellt werden. Nad vorheriger Grivir-
mung des feeven Bettes wird der Kranfe behutfam in diejes und nadher
wieder juviidgebracht. A

Dos Anfliegen wird durd) Lujtkifjen, welde man aufblajen fann
unbd weldhe mit einer Offnung fite das Sreugbein verfehen find, am bejten
vevmicden. Regelmafiges Wajden ves Gefichtes, unter Umitinden aud)
be3 gangen Kirpers, ift notwendig und jdafit dem Kranten Grleidhterung.

Was die Didt anlangt, jo darf der franfe in den meiften Fallen,
insbefondere bei Fiebertrantfeiten, qutes, frijdhes Wafjer nad) Wunjd)
trinfen. Dagegen find jdwerverdauliche Speifen ju vermeiden. Bei furgen
Srantheiten giebt man Fleijdbritbfuppen, Mildipeijen, Weifbrot, leidtver-
baulidye frijche Gemiife; bei lingeren Qrantheiten, wo es gilt, die Stviifte
3u erbalten, cbenfo bei Wicdergenefung, find weidie Gier und Fleijdh bei-
jufiigen. Qepteres wird am bejten gebraten genoffen; fette, blifende und
j iirgte Speifen, toie inefleifd), Gnten- und Gdnjebraten,
Rettidye, Gurten, Jwicbeln 2. find auszuidyliefen. Genefende Haben fich
3u biiten, daf fie dem fidh oft méicjtig vegenden Uppetite nicht ju fehr nadh-
aeben, namentlich) nidgt auf einmal den Magen iiberladen.

Gine Hauptbedinigung fiiv die Genefung des Kranten ift Rube, ein
exquidender Schlaf oft die befte Arznei. Aufregende und ermitdende Be-
fuche miifjen unterbleiben. Den Anovduungen des Avztes muf gang piinkt=
lich Folge geleiftet werben. ©3 ift bodyit verfehrt, die Gefdyictliyfeit des
Arztes nach der Menge der verordneten Arzeneien 3u beuvteilen und den
Urat ju wed)feln, wenn die erfte Arzenct nidyt gleich ven gewiinjdhten Grfolg
bringt. Martin.
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