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Gefafchen der Mag jer bald eingejogen umd in den Blutftrom
qeichajit. Die fejteren Stoffe dagegen werden vom jauren Magenjajte
und von dem verjdluctten Vaundipeichel durchzogen wnd in einen dictlichen
grauen Brei, den Speifebrei, sevweicht.  Diejen Brei jdhiebt nun dev
Magen, indem fic) feine fleijhige und mit Schleim iiberzogene Wand vor
(inf& nach vedhts jtellenweife zujammenzicht, hinaus in den Davmfanal.

Der in dben Darmianal, wd pwar junddijt in den Ditnndarm,
eingetretene Speijebrei wird im Fwilifingevdarm mit Galle und
Bandyjpeichel gemijcht. Jujolge deffen it fich der Brei immer mehr
auf, und jo Fonen feine guten, jlitjjig gewordenen Bejtaudteile vou den
Qymph- und Blutgefafchen der Davmwand leicht anfgejogen und i den
Blutjteom befordert werben. Die bier im Ditmmdarme von den Lymph
qefifien aus dem Speijebvei hevausgejogene mildyahnliche Flitjfigheit beipt
L Speifefajte und wird dem Blute jugefithrt. Je weiter wnd wweiter
der Speijebrei im Diimmdavme hinuntergejdhoben wnd dabei jeiner guten
fliijfigen Bejtandteile entledigt wird, defto trocuer und dvmer an guten
Nabrungsitoffen muf natiielicy diefer Brei werden. Und jo gelangt als
MNejt des Speifebreies cine diclidhe, mit Galle und Schleim gemifdyte
Wiajfe, die mur nody fehr wenig gute, nabhrhajte Stojfe enthilt, aus denr
Diinndavme in den Dickdarm.

Jm Dicddarme wird mit Hilfe des Darmjaftes das, was etwa vor
guten [ t nod) vorhanbden ijt, aufgejogen. Auj diefe Weije
bleiben vou den genofjenen, fejten Nahrungsmitteln mue die wnlbslichen
(unverdaulichen) und unbranchbaren Stofje auviick, uud dieje nehmen die
Bejdaifeneit des Kotes an.  Diefer wird injolge der Jujammengichung
der Vaud)- und Darmwand durd) den Maftbarm aus dem Korper ent
fernt. Die Speifen gebrandyen gewihnlich 12 bis 18 Stunden, um duvd)
die Verdaunngswerfzenge 3u gelangen. Die Jeitdbawer vidhtet fich nad
der Bejchafjenheit und Wenge des Genofjenen.

143. Lcbensregel.
(uther.)

@6 jei mit dem WMittagsmabl, wie es wolle, jo ijt es fitr Leib und
Seele gut, daf das Abendefjen jparjam wnd fury fei. Dabher im Sprid)
wort jehr wohl gefagt wird: Lujtige Abendgejelljchaften madhen trauvige
Worgen.  Kurg: Yang Gejdwip und Trinfen in die Nadht madyen eine
jdhwere Brujt und vevwireten Kopj, dafy des Morgens alles voll Schwindel
ift.  Darum, dafy du wider dies Hauptiibel wad) jeijt, jo bebenfe bet
seiten, dafp du den Abend nicht verderbejt, damit nidyt aud) der WMorgen
wnd dev ganze folgende Tag drauf gebm.




