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Srhone deine Sehkraft!
(Daddrud verboten.)

Balte deine Angen durch taaliches Wajchen rein!
Dermeide alles, was Blutandrang nady dem Kopfe erzeugfl.
Darum halte deinen Korper bei der Avbeit mdglichit aufrecht!
Sifse nicht mit gefrit Riiden und i Hopfe beim
efen, Scireiben und Feichnen! Auch die den Blutumiauf hems
mende, an dem Ralfe 3u eng anliegende Kieidung (,;u enger
Hemdfragen) wirft fchadlich anf bm Augen.
Balte das 2duge wenigftens 35 om von der, Arbeit entfernt!
Wird das Ange gendtiat, [dngere Feit in geringerer Entfermung
auf einen Gegenftand ju fehen, fo wird es gefdhmacht.
Ermiide das Auge nicht! Darum fieh nicht ununietbrodm:
Idngere Beit anf denfelben Gegenjtand! Richte das Mige 3u-

weilen i die Serne!  Die befte Erholung nach der Arbeit ger

wabrt audy fite das Auge das Gehen und Spielen in freier Luft.

Unterlaf das Lefen in Biichern’ und Seitungen mit 3 Hefner

Schrift] €s ftrengt die Augen 3u fehr an.
Dermeide das 2Arbeiten md befonders bas Sofen bei fd;nmdm
h und i der D ! Das 2Auge wlrb babci,

3u fehr o5 wird gefdmwicht mnd fi franf.
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