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Gortsehung von der vordern Innenseite des Einbands)

 Sihhe beim Lesen nie dem Lichte oder dem Fenster gegenüber!
Setze dich so, daß das Licht womöglich von der Seite kommt
und das Buch oder die rbeit hell beleuchtet! Benutze einen
grünen Lampenschirm der das Auge beschattet!

g Bewahre dieAusen vor zu grellem und starkem Lichtel Es

wirkt schädlich Caß kleine Kinder die du im Wagen fährst,
nicht in den hellen Himmel starren sondern überdecke ihrenKopf
mit einem Schirmel Sieh nicht in dieSonne, in helle Flammen,
in elettrisches Licht auf eine glänzende das Licht wider
spiegelnde Fläche auf blendende Wändel Lies oder schreibe
nicht venn die Sonnenstrahlen das Buch treffen!

ute das Alge vor laschem Wechsel von Hell und Dunkell
Flackerudes Licht slrengt die Augen zu sehr an Lies nicht
bein Gehen oder Fahren!

0 Schutzedie Augen vor Staub und Bauchl Strecke den Kopf

während der Eisenbahnfahrt nicht aus dem Feisterl Dashat

schon Erblindungen oder schwere Augenentzündungenverursacht
 Reibe nicht in den Augenl Wenn schädliche Dinge, wie Sand

oder lleine Insekten in das Auge gelangtsind so schwemmt das
tranende Auge sie gewöhnlich bald fort Allenfalls versuche,
den Schmerz verursachenden Gegenstand mit Hilfe des Caschen
hichs durch sanftes Streichen auf demgeschlossenen Auge nach
dem Nasenwinkel zu schieben wo du ihn leicht enffernen kännst!

2Slort dich irgend etwas an den Augen hast du Brennen,
Druücken Traänen ustw oder hast du Kopfschmerz so geh zum Arzt!

D1. Nachd ruck berboten
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