SCIENCES USUELLES

1 Liecon. — DIGESTION

1. 1l est néeessaire de se nourrir; aliments. — 1. Nous
savons tous qu'il est né ire de se nourrir pour continuer 4 vivre.
Si l'on reste longtemps sans manger .ni boire, on ne tarde pas &
avoir faim et soif, c'est-a~dire qu'on_éprouve le besoin d'avaler des
substances qui nourrissent, ee qu'on nomme des aliments. !

2. Ainsi done, il est nécessaire pour continuer i vivre de prendre
des aliments, mais tous les aliments ne sont pas également bons pour
se nourrir. On ne prolongerait pas longlemps sa yvie en ne mangeant
absolument que du sucre. Les pommes de terre el la viande ne sont
pas nourrissantes de la méme maniére. Le pain réunit les qualitds de
la viande et des pommes de lerre, c'est un trés bon aliment. Enfin,
certaines substances dont on mange trés pen sont cependant indispen-
sables : tel est le sel. On ne pourrait vivre sans manger jamais
quelque chose de salg.™

L'eau est aussi un aliment nieessaire et qu'on .doit absorber en
assez grande quantité.

Nous allons étudier la maniére dont les aliments entrent dans notre
corps et sont réduits en une sorle de bouillie liquide qui peut nous
NoUrTir,

2. Les dents, — 1. Powr manger un morceau de pain, on le
mel dans la bouche.

On ne peut lavaler tout d'un coup; il est d’abord ndcessaire de le
rendre plus mou, car ce morcean pourrail blesser, surtoul sl y a de
Ia croute. Pour cela, on le place enire les dents et on fait,mouvoir la
méchoire inférieure afin de écraser, en méme temps que la salive
vient imbiber le morceau de pain. II est réduit ainsi en une sorte de
boulette molle qui peut facilement sorliv par le fond de la bouche. .

1. — 1, Qu'est-ce que les aliments ? 2. Tous les aliment§ sont-ils également-bons

pour entretenir la vie? Citez un tres bon aliment. Citez un aliment indispensable,
quoigqu’en le prenne en trés petite quantité, — 2. — 1, Que faisons-nous d'un nior-
cean de pain-avant de Pavaler?




