119

7. Nach dem Essen zu schlafen ist keineswegs fiir alle
niitzlich; viele Menschen werden durch Schlafen nach Tische
fiir den ganzen ibrigen Tag unbrauchbar. Die natiirliche
Miidigkeit, welche sich namentlich nach starken Mahlzeiten
einstellt, wird am besten durch leichte, anregende Unterhaltung
iiberwunden.

8. Die Dauer der Verdauung ist nach der Beschaffenheit
und Menge der aufgenommenen Speisen verschieden lang.
Jedenfalls mute man dem Magen nach einer tiichtigen Mahlzeil
nicht zu bald wiederum Verd beit zu. Die M: £t
driisen erfordern mindestens drei bis vier Stunden, um wieder
ordentlich absondern zn konnen. Bedarf der Korper wihrend
dieser Zeit einer Erquickung und Auregung, so ist Kaffee
oder Tee, allenfalls ein Glas Bier, bei Kindern Milch mit
Weilbrot, bei schwerer Arbeit auch wohl ein Butterbrot am
Flatze. Abends lit man dann, namentlich wo das Mittagessen
frith, d. h. etwa um die Mitte des Tages eingenommen wird,
ein leichtes Abendessen nachfolgen.

89. Der geheilte Krante.
Peter Hebel.

in des 1. Aufl. Tiibingen, 1811. 8,218,
[ED: Der Rheinlindische Hausfreund fiir 1810. Karlsruhe.]

1. Reiche Leute Haben trop ifrer gelben Visgel dodh mandymal
aud) allerlei Laften und Sranfheiten auszujtehn, von denen
gottlob bder arme Mann nichtd tweif; denn e8 gibt Krantheiten,
die nicht in der Lujt jtecten, jondern in den vollen Schiffeln und
Gfldfern und in den weidjen Sejfeln und jeidenen Betten, wie
jener reiche Amijterbamer ein Wort davon reden fann. Den gangen
Lormittag jajy er im Lehnjefjel und rauchte Tabaf, wenn er nicht
3u trige war, ober Hatte Maulaffen feil jum Fenjter hinaus, af
aber gu Mittag doch wie ein Drejcher, und die Nachbarn jagten
mandymal: , Windet's draufen, ober jhnauft der Nadybar jo?“—
Den gangen Nachmittag aff und trant er ebenfalls, bald etwad
Saltes, bald etwas Warmes, ohne Hunger und ohne Appetit, aus
lauter Langerweile 58 an den Abend, aljo dap man bei ihm nie
echt fagen” fonnte, wo dad Mittagefien aufhdrte, und wo das
Nadhtefjen  anfing. Nach dem Nachteffen legte ev fich ins Vet
und war jo miide, ald wenn er den gangen Tag Steine abgelaben
oder Holy gefpalten bitte. Davon befam er zulet einen diden
Leib, der jo unbeholfen war wie ecin Getreidejad. Efjen und
Sdlaf wollten ifm nimmer dmeden, und er war lange Jeit,
wie e5 mandmal geht, nicht vecht gejund und nicht redht frant;




