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Bewegungen aussufiihren, wie fie es in ber Gamariterfdule gelernt
Batte.

G ftets gleidhem Tempo wurbe durd) Exheben ber Arme big diber
ben Ropf bev fleine Brujtfajten mdglichit weit ausgedehnt und daun
wieber durd) Senfen bev Arme und Dunc auf die Seitenfliichen der
Buuft gufammengedritcit. Mit deutlich horbavem Gertiufd) drang der Lujt-
jteont efn unb aus, aber bag Kind lag blap und Leblog, wenn bie beiden
Midchen evmattet von bev Anftvengung auf Augenblice ihre Bemithungen
angfegten. Gine Biextelfunde nad) Der ambern verging; immer mehr
fdwand bie Hoffnung dev Wutter wnd der Wmijtehenden. Endlid), nady:
Dem mefr al eine Stunbe lang die Bewegungen fortgejet waren, fdyrie
ploglid) das junge Midchen anf: ,Jebt Diljt es! G fingt an 3u atmen!”
b fiehe da, al8 fie mit ben Bewegqungen einbielten, Bhob fid) bie Heine
Buujt von felbt, und eine leidhte Rite fiiebte bie blafjen Wangen. Lanter
Qubel der Umftehenden erhob fidh; aber bdie Deiden elferinnen liefen
nod) nidht nad) und fepten, obwohl aujs duperjte exfdyipit, ihre Be-
‘mithungen unablaffig fort, bis die Wangen fich lebhafter rbteten und ber
Sleine pliplid) die Augen anfjdlug. RNun wirden auf Geheify der jungen

iterin bie gewd Deden herbeigebradht, in welde der Kleine
nad) Befeitigung der iibrigen Keidungsititde eingehiillt wnd mit denen
er bamn titchtig gericben wurbe. Der fleine fing an gu fprecyen wnd
verlangte etivag an trinfen.  Man flofite ihm etwas warmen Thee ein
und teug ihn mm in Deden eingehitllt ins Hous und in fein Bett, wo
ex Galb dann in éinen ticfen, gefunden SdHlaf verfiel, wnd ald id) jwei
Stunben fpiter an fein Bett trat, flagte er itber nidhts mebr.

Gamard) (,Samariterbriefe”, 1886),

15.d. Grundregeln der Gef NBoE e

1. Meine Quit bei Tag wd Nadt it Grinbbedingung gum
efundfein und bev befte Schup gegen Sungentrantheiten.

9. Beweguug ift Leben. Tglige Ribrperitbung fm Freien, fel
o8 cbeit, Turnen ober Spazievgang, gleidyt den Ginfluf eines gefunbs
Beitsichinlichen Berufes mit figender Lebensweife in jdledhter Lujt am
eheften wieder aus,

3. Mihigleit und EGinfacdhheit im Eifen und Trinten ift
bie bejte Bitrgjdajt fiir ein gefunbes wnd Tanges eben. Wev ftatt bes
gefunbheitsichiblichen Altohols Wajer, Mild), Frithte gu Ehren siebt,
foebert feine Gefundbeit, Arbeitatraft wnd hifalt
%, 4, Gewiffenhajte Hautpflege und vernitnftige Abhirtung,
3 B, falte Srperwajdhung tiglidy und warnes Bollbad widjentlid,
Winter wie Sommer, fordern die Gefundbheit wefentlich wed jehitgen am
fidyerjten vor ben jog (G Trantheits




