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wanbdert weiter, bis fid) ein paffenderer Ort gur RNiederlajfung findet;
gerade fo, wie einft die Graviter taten, die das gange Rand von Dan
bis gen Berfaba, ja bis gigyptenland hin mit ihren grofien Serden
durdyfreuzt haben.

3. BonGpeifeund Trant.

Jn diefem Gtiid ijt das Landoolt in Paldftina ungemein einfach.
Cin Gtiid Brot und ein Trunt friigen Waffers ift im aligemeinen fiir
jeben genug. Rann der Qandmann fein Brot nod) in etwas HI ein-
taudjen, fo gilt dies fdyon als bejonders guter Biffen. Auf grofen

iifi Jen nehmen die B ) h weiter nidts mit fich
als bas nitige Brot unbd einen Scjlaudy Waffer. Jn einem Lanbde,
wo die eingige MNahrung oft nur aus Brot bejtebt, ijt natiirlich der
Weigen die widtigfte Frucht. Jn der Crntegeit dient er audy ungemaflen
als Speife. Die vollen fihren werden auf einem Roflenfeuer gebraten
und dann ausgerieben, die Kirner, wibhrend man fie von einer Hand
in die andere gleiten (ifit, durd) Blafen von der Spreu gereinigt und
Ddann gegeffen. Sn unferer deutidien Bibel heift diefe Speije Gangen.
Wer feine biblijche Gejdicte nod) im RKopfe hat, wird fid) erinnern,
wie Jfai feinen jiingften Sohn David in das $Heer Sauls fandte, das
gegen die Philijter mit ihrem Goliath timpfen follte, um feinen Briidern
ein Gpha Gangen unbd gehn Brote u bringen, dem $Hauptmann aber
gebn frijhe Rife.

Wie damals, fo wird aud) heute nod) in jeder findlichen $Haus-
baltung taglid) nicht nur frijches Brot gebadten, fondern audh frijches
Mebl gemablen. Dagu benupt man immer nod) die Handmiihle, von
der in der Bibel oft bie Rede ift. Mit dem erjten Habnenjdyrei, nocy
lange, ehe der Morgen graut, muf die Frau aufftehen, um das ndtige
Mebl gu mablen. Das ift eine ermiidende und gar langweilige Arbeit.
Darum mufiten meift die Geringften fie tun, bei den Armen bie Frau
felbft, bei Wohlhabenbden die Magd. Schon in gdigypten gu Mojes Jeiten
muf bas fo gewefen fein; denn er fagt: ,2Alle Crftgeburt in Sigypten-
land foll fterben von dem erften Gohne Pharaos an bis an den etjten
Sobn der Magd, die hinter der Miihle ift.” Gs gehirte aud) gu der
Radje ber Philifter, daf fie ben GSimfon dagu verurteilten, in feinem
Rerter die Handmiible 3u drehen. Daf aud) gu Chrifti Beiten die Hanb-
milhlen in Gebraud) waren, geht aus feinen Worten bervor: ,Bwo
werden mablen auf der Miible; eine wird angenommen, und die anbdre
wird verlaffen werden.” {tbernadtet ein Reifender einmal in einem




