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(Fovtjegung von der 1. Junenjeite des Ginbands.)
Dermeide das Cinatmen von ftaublaer oder fibelviechender Luft!
Arbeite im Sommew bei offenem Senjter; im Winter erneuere
Ddle Stubenluft taglich mehrmals durch gleichzeitiges Hffnen der
Thitren und Senfter!
enn du exhift bift, fo fete dich nicht der Sugluft aust
Lies oder jhreibe nie im Dammerlidhte! ~ Sertige feine Hande
arbeiten nicht bei fhwachem Lidhte!
Beim Schreiben und Lefen halte den Oberhdrper gerade umd
neige den Fopf nicht mebr als notig ift! - Die Schrift mufy
wenigftens 35 em vom 2Auge entfernt fein.
Bewahre das Auge vor jedem Stofse oder Driiche!
Bewahre das Obr vor ftarhen Exfchittterungen!
DBohre nicht mit fpiken Gegenftanden im Ohre und fleche nidpt
fefte JRotper in dasfelbe!

Wenn du krank bift, fo befolge die Anordrungen der Eltern,
des Lehrers oder des Arytes!

5. Srilhaeitig gewohne dich, Schmerzen geduldig au ertragen. ,Lerie

Teiden, obne 3u klagen!*
enn Evwadhfene reden, miiffen Sinder febmweigen. Rinder diifen
in Gegenmwart von Erwadbfenen nur dann fprechen, mwenn fie
gefragt toerden,

Sprich flets laut wnd deutlich, kurz und beftimmt und verabjchene
die Liige! :
Benufie trew deine Seit! Exft die Avbeit, dann die Rubhe! Wohle
geregelte Arbeit erhalt gefund an Leib und Seele,




