S

(§ortietna von der. vorderw Jrimenfeite des Einbands,)

. Dernreide das Ematmen von flaubiger oder \'iberried;mber‘

Luft!

7. Arbeife’ im Somnter bei offenem. Ferfter; tn IDmm: (0

Trenere die benluft taglich mehrmals durch .,,‘ 2
Dffnen der Tiiren und Fenftee! 7

. Wennt du exhitst bift, fo febe dich nicht der Sugluft aus!
. Lies ober fdweibe mie in der Dammernng! SFertige. feine

Dandarbeiten nidyt bei su fdhwadem Fichte!

. Beim Scyreiben und Lefen halte den Dberfirper gerade und

netge den Kopf nicdht mehy, als'indtig ijt,” nady vornl: Die
Sdrijt mup wenigftens- 35 cm vom Auge entfernt fein.

- Bewahre das Auge vor jedem Stofe oder Drude!

Bewahre das Dy vor farfen Erjditterungen!
Bohre nicht it fpiben tBegeuitunben it Dhre und  ftecke
nidyt fefte. Korper in dasfelbel

« Wemt du Frant bift; fo befolge die Anordnungen der Eltern,

des Lehrers oder des Arstes!

5, Sriiheitis gewdhne didy,  Schmersen geduldig 3u ertragen.

ferne leiden, obne su Flagen !

. Spridy in Gegenwart Erwadyfener mur, wenn du gefragt wh:itl
. Sprich ftets die Wahrheit!

. Spridh tmmer laut wund. deutlich, Furs unb beftintmt!

. Berubse freu deine Feit! Erft dic Acheit, danm die Rube!

Wohlgeregelte Arbeit erhilt gefund an Leib und Seele.

Raddead vecboten.
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