AR L e L

l)embung f :

(Fotjefung von der vorbern Snuenfeife bes Einbands.)

7. Citje beim Lefen nie dem Lichte ober dem Fenjter geqeniiber! Sepe’
did Jo, dafs das Lidhyt momdglidy von ber Seite tommt und das Budy {4}
obex bie Arbeit hell beleuchtet! Senuge einen grilen .Emen!ibim, i
Der das Aige Hejdattet!

8. Bewahre bie Augen vor ju grellem wid ftackent i!kbu' €s ittt 1
iavlidy. - Lafy Heine Kinber, bie duim Wagen faheft, nidt in den fH
Bellen Himinel ftarren, fonbern fiberdede ifren Ropf miteinem Sjirme! | ¥
Gieh nidht in die Sonne, in helle “Flammen, T eletirijdes Ridh, auj |X
eine glanzende, das. Lidjt widerfpiegelnde Fladye, auf blendende Wiinde!
Lies oder fdreibe nidyt, wenn. die Gnlmm[mﬂm ‘as Budy treffen!

9. $itte das Auge vor rajdyem Wechfel von Hell und Duntel!” Fladernbes.
Lidt ftrengt bie Mugen 3u febr an. Les nidjk Beim Geherr ober Fahren!

10. Sdjiifie die Augen vor Staub 1nd Raudy! Grede den  Ropf wihrend
ber Gijenbahnfabrt nidjt aus dem Fenjter! Das ot Wnn Enbllnbmtg&
ober fdjmere Augenentyindungen veruriadt. Z l

11, Reibe nidt i den Nigen! - Wenn THidlide Dinge, mie Sand oder |{]

. Tleine Jnfetten, in das Auge gelangt find, fo [dwemmt das frinende '
uge fie gewdhnlid) bald fort. Allenfalls verfudje, den Shmer; vers
urfadjénden Gegenjtand. mit- Hilfe des Tajdentudhs durd) janftes
Gtreiden auf dem gefdloffenen Anige nad ban!lafamhde( a [@Mm:,
wo du G Teidht entfernen fannftt

12. Gibrt-bid) irgend efwas an den Augen, Hoft hsmmn, :Drwen,
Zrinen ufw,, obex Gaft du Kopfidmers, fo'geh zum Arzi!




